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Zdravotni stav Ceske populace neni optimalni. Ateroskleroticka srdecne cévni onemocneni jSou |
v nasi republice stale na prvnim miste pricin umrti. Prevence ani detekce a intervence hlavnich
rizikovych faktoru aterosklerdzy stale neni dostatecna.

\V EuroMISE centru pracuji dvé interni ambulance (v budové Ul AV CR v Praze a v Mé&stské
nemocnici Caslav), zamé&fené na vy3etfovani a poradenskou sluzbu mozZnosti prevence
aterosklerotickych kardiovaskularnich onemocnéni. SoucCasné je v téchto ambulancich
vytvarena databaze pro interdisciplinarni vedecko-vyzkumnou praci EuroMISE centra.
Databaze jsou zpracovavany anonymizovane po pisemnéem informovaném souhlasu
vysetrovaneho.

Prezentujeme nékolik vysledku prace téchto ambulanci.

Statlstlcke zpracovani

Analyza byla provedena ve statistickém programu R, verze 1.7.1. Je uveden prumér (mean)
a smerodatna odchylka (SD) naméerenych hodnot. Srovnani skupin z obou mest bylo provedeno
dvouvyberovym testem. Za statisticky vyznamny vysledek je uvedena hodnotap < 0,05.

V obou ambulancich bylo dohromady vySetfeno 974 osob, z toho bylo 415 muzu (42,61 %,
prumérny vék 47,8 roku) a 559 zen (57,39 %, prumérny vék 49,4 roku), pomér muzu a zen byl
v Praze i v Céaslavi podobny a mezi ob&ma mésty se nelidil (v Praze celkem 369 osob - 152 muz(i
a217 Zen, v Céslavi celkem 595 osob - 263 muzt a 342 Zen) - viz Graf 1.
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Vysledky 1: Zakladni charakteristiky souboru

jsou uvedeny v tabulkach 1 a 2.

H.Griinfeldova ™,

Praha Caslav
prumer SD prumer SD o
Vék (roky) 52,82 11,57 47,19 11,14 < 0,001
Vyska (cm) 163,23 5,95 163,02 6,17
Hmotnost (kg) 69,47 11,95 73,42 17,48 < 0,01
Obvod pasu (cm) 82,86 11,98 81,95 14,11
Obvod boku (cm) 101,44 9,82 99,32 12,24 <0,05
BMI 26,10 4,48 27,44 6,04 <0,01
TAB 1- WHR 0,81 0,08 0,82 0,07
Zakladni charakteristiky TKs (mm Hg) 133,93 24,71 131 ,66 21 ,46
- zeny TKd (mm Hg) 84,34 11,42 82,52 11,20
Glykemie (mmol/l) 4 91 0,79 4 96 0,84
Kys.mocova (umol/l) 264,54 64,81 224 .96 66,29 < 0,001
Celk.cholesterol (mmol/l) 5,66 1,06 5,78 1,26
HDL cholesterol (mmol/l) 1,70 0,31 1,73 0,47
LDL cholesterol (mmol/l) 3,39 0,92 3,43 1,05
Triglyceridy (mmol/l) 1,37 0,68 1,43 0,84
Praha Caslav
prumer SD prumer SD o)
Vék (roky) 49,29 13,92 46,99 10,34 p=0,05
VysSka (cm) 177,27 7,05 175,96 6,25
Hmotnost (kg) 83,77 14,30 88,18 15,23 < 0,01
Obvod pasu (cm) 92,78 11,67 93,50 10,41
Obvod boku (cm) 100,44 7,49 98,44 6,45 <0,01
BMI 26,62 4,03 28,22 3,91 <0,001
WHR 0,92 0,07 0,95 0,07
;",\kBI %: - charakteristik TKs (mm Hg) 134,25 15,21 138,56 17,39 <0,05
caxiadnt charakdensty. 1kd (mm Hag) 85,60 965 87,80 10,84 <0,05
Glykemie (mmol/l) 5,09 0,75 5,17 1,41
Kys.mocova (umol/l) 343,47 71,85 308,71 7408 <0,01
Celk.cholesterol (mmol/l) 5,35 0,90 5,90 1,17 < 0,001
HDL cholesterol (mmol/l) 1,49 0,35 1,44 0,41
LDL cholesterol (mmol/l) 3,14 0,66 3,60 1,00 < 0,001
Triglyceridy (mmol/l) 1,74 1,64 1,96 1,29

LI "V 4

Prazska populace proti Caslavske je starsi, ale jeji rizikovy profil je ponekud priznivejsi:
- manizsi BMI
- ma nizsi hodnoty celkoveho a LDL cholesterolu
- ma nizsi systolicky i diastolicky krevni tlak.

Mezi muzi z Prahy a z Céslavi bylo vice vyznamnych rozdild nez mezi Zenami z obou mést.

Muzii zeny v obou méstech maji v prumeéru nadvahu, v celém souboru je 31,5 % zen a dokonce
49,6 % muzu s BMI > 25 a Ctvrtina muzu i zen (24,8 %, resp. 25,6 %) ma BMI > 30. Primérné
hodnoty LDL cholesterolu jsou u muzuiuzen v obou populacich jiz nad hranici zadoucich hodnot
(3 mmol/l), tento negativni vliv muze ponékud zmirnit relativné vysoka hodnota HDL cholesterolu
umuzuiuzen.
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Vysledky 2: Socialni faktory a faktory zivotniho stylu

Obe populace se lisily i v socialnich faktorech, resp. ve faktorech zivotniho stylu - vizgrafy 2 - 5:
P muzi=muziv Praze, P zeny zenyv Praze

& muzi=muziv Gaslavi, ¢ Zeny = zenyvCasIaw
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iz, Graf 3:
Vzdélani

Koureni

\/ obou méstech pfevazuji sttedoskolaci, v Caslavi je vice neZ 3x vice muzu i Zen se zakladnim
vzdélanim nez v Praze. V obou méstech je téméf dvojnasobné vice muzu nez zen
s vysokoskolskym vzdéelanim.
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Graf 4:
Télesna aktivita ve volném Case

_ Graf 5:
Zije sam/sama

V Praze koufi o n&co vice Zen neZz muzli (16,4 resp. 16 %), v Caslavi koufi vyznamné vice muz(
iZzennezv Praze. V Praze je oproti Caslavi vy3Si procento muzu i zen, ktefi prestali koufit, v obou
populacich prestalo koufrit vice muzu nez zen.

MuZi i Zeny v Praze se vice pohybuji ve volném &ase neZ osoby v Caslavi. Vice neZ polovina
muzu i zen v Caslavi a témér Stvrtina muzu a Zzen v Praze nema ve volném ¢ase zadnou télesnou
aktivitu.

\/ Praze je vice osamé&lych osob neZ v Caslavi.

Vysledky 3: Anamnéza a nadhranicni hodnoty nékterych faktoru

Vysokeé procento osob v obou ambulancich uvadelo jiz drive zjistenou arterialni hypertenzi
(HT), diabetes mellitus (DM) a hyperlipoprotenemii (HLP) - viz tabulka 3.

Praha Caslav
HT 24,20%  30,50% Tab 3
DM 6,00% 3,30% Procento osob s anamnézou arterialni hypertenze,
HLP 2010%  38.90% diabetu mellitu a hyperlipoproteinemie

V celem souboru jsme zjistili vysoky vyskyt zvysenych hladin celkového cholesterolu, glykemie
| ,nadhranicnich® hodnot krevniho tlaku, a to i u osob bez anamnezy arterialni hypertenze (HT
ne), diabetu mellitu (DM ne) Ci hyperlipoproteinemie (HLP ne) - viztabulka 4.

Celk. chol  Celk chal. Glykemie TK>140

>58 mmol/l _>52nmol/l __>6 nmol/l __a/nebo 90 mm
Celysoubor  42,70% 65,40% 7,90% 32,30%

H_P ano 27,20% 32,60%

HLP ne 15,60% 32,80%

DMano 2,30%

DM ne 5,60%

HT ano 19,30%
HT ne 13,00%

Tab 4:
Vyskyt nadhraniCnich hodnot celkového cholesterolu,
glykemie a krevniho tlaku v celé populaci
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Zaver

1. Témer 1000 osob obecne populace se dobrovolné prihlasilo a podrobilo vysetreni
zamérenému na detekci rizikovych faktoru aterosklerozy.

Tyto osoby mély zajem o vlastni zdravi, ale i v této populaci byl vyskyt rizikovych faktoru
aterosklerozy velmi vysoky a jejich predchozi detekce byla nedostatecna.

2. Prokazali jsme rozdily v nekterych hodnotach rizikovych faktoru aterosklerozy, socialnich
faktort a faktoru zivotniho stylu mezi populaci z Prahy a z Caslavi - muzi i zeny z Caslavi méli
rizikovy profil horsi.

3. Podobne jako ve velkych epidemiologickych studiich i v nami vysetrené populaci maji vetsi
zajem o preventivni vysetrovani zeny nez muzi.

Kontakt:

MUDr. Marie Tomeckova, Csc., e-mail: tomeckova@euromise.cz,
EuroMISE, UIAV CR, Pod Vodarenskou vézi 2, Praha 8,182 07

Casteéné podpofeno vyzkumnym zamérem AV0Z10300504 Ul AV CR



	Page 1

