RIZIKO ATEROSKLEROZY URCENE PODLE RUZNYCH INDEXU

ATEROGENITY OVLIVNUJI I DALSI RIZIKOVE FAKTORY
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Hladiny lipidu jsou vyznamnym rizikovym faktorem
ateroskler6zy. K urCovani aterogenni rizikovosti lipidu je bézné
uzivan tzv. Aterogenni Index (Al) neboli Rizikovy Index
Cholesterolu (RIC).

Dobiasova a spol. (Vnitf. Lek. 2000) navrhli novy indikator
aterogenniho profilu plazmy, tzv. Aterogenni Index Plazmy (AIP).

Metody a soubor

Oba aterogenni indexy jsme stanovili v populaci osob,
vysetrenych v internich ambulancich interdisciplinarnino vedecko-
vyzkumneého pracovisteé EuroMISE centra, zamerenych
na zjistovani rizika aterogennich kardiovaskularnich onemocnéni
v obecné populaci. Zjistovali jsme dale, jak koureni a nedostek
telesné aktivity ovlivni procento osob se zvysenym rizikem
aterosklerozy.

Indexy byly pocitany u osob s uplnymi informacemi pro dany
vypoCet - kromé lipidu (AIP - triglyceridy a HDL cholesterol,
RIC - celkovy a HDL cholesterol) téz udaj o koureni nebo o telesne
aktivité mimo zaméstnani. Pfehled souboru - viz Tabulka 1.

Celkem Muzi Zeny
Indexy 295-428% |394-57,2 %

Indexy + koufeni 290 -43,6 %, |375-56,4%

Indexy + télesna aktivita 280-43,4% |375-56,4%

Tabulka 1: Soubory - poCet a procenta hodnocenych osob

Vypocetindexu byl proveden podle nasledujicich formuli:

RIC (Rizikovy Index Cholesterolu) =celk. chol./HDL chol.,
AIP (Aterogennilndex Plazmy) =log(Tgl/HDL chol)

Za zvysene rizikové jsme povazovali osoby s hodnotami
AIP >0 aRIC >4. Jejich procentualni vyskyt ukazuje Tabulka 2.

AIP >0 RIC > 4
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Tabulka 2: Procento rizikovych osob podle indexu

Koureni v %
1 - nekuraci, 2 - kuraci, 3 - byv. kuraci

60,3 73,1

25,9 20,6
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Graf 1: Koureni ve vysetrené populaci
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Graf 2: Télesna aktivita ve vySetrené populaci

AIP > 0 | RIC > 4
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Tabulka 3: Indexy a koureni - procenta rizikovych osob
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Tabulka 4: Indexy a pohybova aktivita - procenta rizikovych osob

Ke stanoveni rizika kardiovaskularnich onemocneni z lipidovych
parametru bylo popsana rada indexu. Vyznam stanoveni AlP oproti
RIC vidime v tom, ze bere v vahu i hladinu triglyceridu, které fadu let
nebyly za vyznamny rizikovy faktor pokladany. Bylo dale prokazano,
ze AIP koreluje s velikosti lipoproteinovych castic, s rychlosti
esterifikace cholesterolu v plazme a je vinverznim vztahu k inzulinove
senzitivite, takze je dalsim vhodnym indikatorem rizika aterogennich
onemocneni.

Nicméne v nasem souboru nebyl mezi obema indexy statisticky
vyznamny rozdil v podilu zjistenych rizikovych osob. Rozdily v podilu
osob podle kurackych zvyklosti byly u obou indexu statisticky
vyznamné. Rozdily v podilu osob podle ruzné télesné aktivity byly
statisticky vyznamné jen u AlIP, u RIC se rozdily blizily statisticke
vyznamnosti. Pri rozdeleni populace podle pohlavi nebyly rozdily
v indexech statisticky vyznamne.
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