V populaci Ceské republiky je velmi vysoka prevalence rizikovych faktord aterosklerdzy
a s tim souvisejici i vysoky vyskyt fatalnich i nefatalnich kardiovaskularnich onemocneni (KVO).

UrCeni individualnino celkového rizika je pro ucinnou a efektivni prevenci KVO
u daného jedince vyznamné&jsi nez znalost hladiny jednotlivych rizikovych faktoru. Vypodty rizika
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rizika fatalni kardiovaskularni pfihody v nasledujicich 10 letech podle projektu SCORE".

Metodika

Ve dvou ambulancich EuroMISE centra (v Ustavu informatiky AV CR a v Méstské
nemocnici Caslav) byl proveden vypodet rizika fatalni kardiovaskularni pfihody (KVP)
v nasledujicich deseti letech od vysetreni podle projektu SCORE s koeficienty pro vysoce
rizikovou populaci. Uvazovane faktory byly: vék, pohlavi, hladina celkového cholesterolu,
hodnota systolického krevniho tlaku a koureni.

Vvysledk

Predkladame vysledky vypoctu ve dvou skupinach osob - viz Graf 1.

Skupinu A tvofi 515 zdravych osob (294 Zen a 221 muzu) ve véku nad 40 let, bez anamnézy
prodélaného infarktu myokardu nebo cévni mozkové prihody a bez klinickych projevu ischemické
choroby dolnich koncetin. Zakladni charakteristika techto osob je v Tab. 1a, 1b. V cele skupine
bylo 19,6 % kouficich zen a 25,0 % kouficich muzu. Riziko v jednotlivych kategoriich SCORE
u Zen a u muzu ukazuje Tab. 2. V Tab.3 jsou osoby skupiny Arozdéleny podle pohlavi, podle véku
a podle vySe vypocteného rizika (nizSiriziko <5 %, vysoké riziko 5 a vice %).
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Zeny - sk. A (n = 294) - zakladni charakteristika

Tabulka 1a, 1b

Vék

Muzi - sk. A (n = 221) - zakladni charakteristika

Median Mean SD
Vék (roky) 49,81 51,31 7,39
Obvod pasu (cm) 93 94,32 10,53
Obvod boku (cm) o8 99 7,15
BMI 27,72 28,28 3,91
WHR 0,95 0,95 0,06
TKs (mm Hg) 140 139,22 17,4
TKd (mm Hg) 90 88,42 10,57
Glykemie (mmol/l) S 9,21 1,26
Kys. mocova (umol/l) 307 308,59 67,05
Celk. cholesterol (mmol/l) 5,7 5,89 1,12
HDL chol. (mmol/l) 1,42 1,46 0,39
LDL chol. (mmol/l) 3,92 3,61 0,99
Triglyceridy (mmol/l) 1,58 1,9 1,37

Zeny Muzi

n

5 a vice %

<5%

5 avice %

40-49 let
50-59 let
60 a vice let

Celkem

110
131
53

294

96,90%

49,10% 50,90%

112
77
32

221

97,30%
66,20%

9,40%

2,70%
33,80%
90,60%

Median Mean SD
Vék (roky) 52,49 52,73 7,02
Obvod pasu (cm) 82,5 83,78 13,92
Obvod boku (cm) 99 100,89 11,98
BMI 26,58 27,81 6,15
WHR 0,82 0,83 0,07
TKs (mm Hg) 130 134,89 21,2
TKd (mm Hg) 85 84,4 10,75
Glykemie (mmol/l) 4,95 4,98 0,73
Kys. mocova (umol/l) 241 251,88 73,38
Celk. cholesterol (mmol/l) 5,75 5,96 1,22
HDL chol. (mmol/l) 1,68 1,72 0,43
LDL chol. (mmol/l) 3,46 3,58 0,99
Triglyceridy (mmol/l) 1,2 1,45 0,82
<1% 1% 2%  3%-4% 5%-9% 10%-14% 15% a vice Celkem
eny (n=294) 52,72 19,39 8,16 9,18 9,52 0,34 0,68 100
muzi (n=221) 9,95 2398 1538 2443 14,48 8,14 3,62 100
celkem (n=515) 34,37 21,36 1126 1573 11,65 3,69 1,94 100
Tabulka 2:

Procenta Zen a muzu v jednotlivych kategoriich SCORE

Z tabulky 3 je zretelné, ze riziko narusta s vékem a je vyS$Si u muzu nez u zen. Zatim co zeny do 55 let jsou v pasmu
nizkého rizika, u nékterych muzu jiz od véku 45 let je riziko KVP vysoké. Ve vékové skupiné nad 60 let je vysoce rizikovych

polovina zen, ale vice nez 90 % muzu.

Ve skupiné B je 181 osob ( 107 Zzen a 74 muzu), které jsou podskupinou osob ze skupiny A. Osoby této skupiny maji anamnézu
diabetu mellitu nebo jsou obézni (BMI > 30) nebo jsou bez fyzicke zatéze v zamestnani Ci bez telesné aktivity ve volném Case. Jejich
zakladni charakteristiky jsou v Tab. 4a, 4b. Procenta osob s dalSimi, vySe uvedenymi faktory, jsou v Tab.5 a Grafu 2. V této skupine je

Tabulka 3:
Riziko podle SCORE ve trech vékovych skupinach (procenta osob)

jak u zen, tak u muzu, bez ohledu na vék, mnohem vice vysoce rizikovych osob nez ve skupiné A-viz Tab. 6.

Zeny - sk.B (n = 107) - zakladni charakteristika

Median Mean SD
Vék (roky) 53,89 53,64 6,95
Obvod pasu (cm) 94 94,45 13,7
Obvod boku (cm) 110 109,98 12,55
BMI 32,3 32,79 6,76
WHR 0,86 0,86 0,06
TKs (mm Hg) 140 143,16 22,16
TKd (mm Hg) 90 88,62 11,26
Glykemie (mmol/l) 9,1 5,17 0,84
Kys. mocova (umol/l) 293 294,37 75,51
Celk. cholesterol (mmol/l) 5,75 5,92 1,1
HDL chol. (mmol/l) 1,51 1,54 0,39
LDL chol. (mmol/l) 3,47 3,6 0,97
Triglyceridy (mmol/l) 1,4 1,74 1

Tabulka 4a, 4b

Muzi - sk. B (n =74) - zakladni charakteristika

Median Mean SD
Vék (roky) 50,71 51,57 6,5
Obvod pasu (cm) 101 102,97 10,03
Obvod boku (cm) 103 103,89 7,19
BMI 31,41 31,68 4,2
WHR 0,99 0,99 0,05
TKs (mm Hg) 140 144 94 17,36
TKd (mm Hg) 90 92,52 10,36
Glykemie (mmol/l) 5,36 5,74 1,82
Kys. mocova (umol/l) 351 341,07 68,75
Celk. cholesterol (mmol/l) 5,7 5,83 1,07
HDL chol. (mmol/l) 1,27 1,34 0,37
LDL chol. (mmol/l) 3,38 3,9 0,96
Triglyceridy (mmol/l) 1,81 2,3 1,9

Kardiovaskularni riziko ¢eské populace podle projektu SCORE

zeny - % muzi - %
DM v anamnéze 3,03 4,85
Obezita (BMI > 30) 25,78 25,18 Tabulka 5
Sedavé zameéstnani 34,48 23,68
0 fyz. aktivita mimo zam. 39,38 46,67
Riziko <5% 5 a vice %
sk. A sk. B sk. A sk. B
Tabulka 6: v
Riziko podle SCORE ve skupiné A a B Zeny (%) 89,45 86,91 10,54 13,07
Muzi (%) 73,75 66,58 26,24 32,44

Skupina B - procenta osob s dalsSimi faktory

Graf 2:
Skupina B - procenta
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K vypoctu rizika fatalni kardiovaskularni prihody v nasledujicich deseti letech od vySetreni
podle projektu SCORE bylo pouzito rovnic danych pro vysoce rizikovou populaci Evropy. Toto
riziko v3ak je pro populaci Ceské republiky jesté vy3si®. Pfesny vypocet jsme viak nemohli

provést - nemeli jsme k dispozici soustavu rovnic nutnou k tomuto vypoctu.
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Zaver

Ve skupiné osob starsSich 40 let bez manifestniho aterosklerotickeho kardiovaskularnino
onemocneni jsme zjistili
© vysokeriziko fatalni kardiovaskularni prihody v nasledujicich deseti letech od vysetreni
(5avice % podle projektu SCORE) u témér 11 % zen avice nez 26 % muzu,
© zetedydo10letodvysetrenizemre kazda10.zena a kazdy 4. muz na kardiovaskularni
prihodu.

Toto alarmujici mnozstvi rizikovych osob je dano predevsim vysokou prevalenci rizikovych
faktoru v Ceské populaci, které vstupuji do vypoctu celkového rizika (hladina celkového
cholesterolu, hodnota systolického krevniho tlaku a koureni). Riziko je vySSi u muzu nez u zen a
zejména u muzu nad 60 let narusta extrémné. PocCet osob s vysokym rizikem se vyznamne
zvySuje za pritomnosti dalSich nepfiznivych faktort (v naSem sdéleni jsme uvedli anamnézu
diabetu mellitu nebo obezitu - BMI > 30 - nebo fyzickou neCinnost v zamestnani nebo ve volném
case).

Reference:

[1] EurHeartJ, 2003, 24, 11,987-1003
[2] Cifkova, R: Xlll. vyro¢ni sjezd Ceské kardiologické spolecnosti, Brno, 2005
Viz téz http://www.kardio-cz.cz/index.php

Casteéné podporeno projektem 1ET 2003 00413



	Page 1

