- EuroMISE,

*** EDDE

Uvod

Vysledkem soucasneho zivotniho stylu ve vyspéelych zemich (nedostatek aktivniho
pohybu, nadmerny prijem kalorii atd.) je rostouci poCet osob s obezitou, s poruchou
glukozove tolerance, diabetem mellitem, kardiometabolickymi onemocnenimi.
Odhadem je u 20-25 % osob celosvetove diagnostikovan metabolicky syndrom (MS).
U techto osob je 2x vysSSi celkova mortalita a dokonce 3x vysSi incidence
kardiovaskularnich prihod nez u osob bez MS. Prevalence MS roste a stava se epidemii
nového veku.

Metodika

Ve dvou ambulancich preventivni kardiologie Centra biomedicinské informatiky
(v Ustavu informatiky AV CR, v.v.i. v Praze a v Mé&stské nemocnici Caslav) bylo
vySetreno 1 118 osob bez manifestniho kardiovaskularnino onemocnéni (468 muzu =
43,14 %, prumérny vék 48,4 £ 11,9 roku a 650 zen = 56,86 %, prumeérny vék 50,3 + 11,8
roku) - viz Graf 1. Diagn6za MS byla stanovena podle dvou definic - NCEP-ATPIII'
(u906 osob)alDF* (u8100sob) - definice viz Tabulka 1.

Graf 1: Populace 1118 muzu a zen

muzi - n = 468 zeny - n = 650

43,14 % 56,86 %

prumeérny vék 48,4 * 11,9 prumérny vék 50,3 * 11,8 roku
roku

NCEP-ATP il (2001) IDF (2005)
> 6,1
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Diagn6oza MS 3 faktory z 5 Obvod pasu + 2 dalsi faktory

Tabulka 1: Definice metabolického syndromu

Vysledky

| Zakladni charakteristiky cele populagg

jsou uvedeny v Tabulce 2 (muzi)
a Tabulce 3 (zeny). Ve vy3etfens
populaci bylo 22 % kuaki a 16 %

Glykemie (mmol/l) 515 + 1,21 lfl:l‘faéek,vél-? % muiﬂ a 39 % 26[1 n?mélo
zadnou télesnou aktivitu ve volném case.
HDL chol. (mmol/l) 1,43 + 0,38

Triglyceridy (mmol/l) 1,83 +1,31

Prumér £ SD
48,38 + 11,91
27,80 £ 4,15
0,94 + 0,07
5,69 + 11,11
3,592 + 0,96

323,72 + 74,26

Vek (roky)

Tabulka. 2:
Muzi cela populace
(SD - smeérodatna odchylka)

Celk. chol. (mmol/l)
LDL chol. (mmol/l)
Kys. moc. (umol/l)

Prameér = SD
82,66 + 13,25
TK syst. (mm Hg) 133,29 + 21,88

Prevalence MS ve vySetrene
populaci se s prisnegjsimi kriterii (IDF) 26,95 + 5,48
oproti definici NCEP-ATP III 0,82 + 0.07

zdvojnasobila (16,22 %, resp. 32,96 %),

bez signifikantnino rozdilu mezi muzi
a zenami (muzi - 17,07 % a 33,14 %,
zeny-15,64 % a 32,81 %) -viz Graf 2.

Obvod pasu (cm)

_ Tabulka. 3:
Zeny cela populace
(SD - smeérodatna odchylka)

Prumeér = SD

Vék (roky) 50,33 + 11,83

Graf 2: Metabolicky syndrom - prevalence
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V Tabulce 4 a Tabulce 5 je uvedena prevalence jednotlivych faktort MS v celém
souboru auosob s MS, graficke znazornéni - viz Graf 3 a Graf4.
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Tabulka 4:
Prevalence jednotlivych rizikovych faktori MS v celém souboru - % osob
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Tabulka 5:
Prevalence jednotlivych rizikovych faktorid MS u osob s MS - % osob

Graf 3:
Procento osob s faktory MS (NCEP - ATP Ill)
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Graf 4:
Procento osob s faktory MS (IDF)
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Pocet faktoru u osob s MS podle obou kriterii ukazuje Graf 5.
NejcastéjSitrojkombinace faktoru podle obou definic byla:
Obvod pasu + tlak krevni + triglyceridy, v ¢ctyrkombinaci byl dale podle definice
NCEP-ATP Il HDL cholesterol, podle definice IDF glykemie.

Graf 5:
Populace MS - pocet faktoru (RF)
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METABOLICKY SYNDROM JE V CESKE POPULACI PROBLEM

€ témer tretina vysetrenych osob splnuje kriteria metabolickeho syndromu (IDF)

€ vysoka prevalence metabolického syndromu je dana vysokou prevalenci jeho
jednotlivych slozek (centralni obezita, hypertriglyceridemie, hypertenze)

'"NCEP ATPIIl JAMA 2001, 285, 2486-2497
‘IDF www.idf.org
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