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Uvod I

I Soubor I

Zdravotni stav ¢eské populace neni optimalni. Ateroskleroticka srde¢né cévni onemocnéni
jsou i v nasi republice stale na prvnim misté pficin umrti. Prevence ani detekce a intervence
hlavnich rizikovych faktory aterosklerdzy stale neni dostate¢na.

V EuroMISE centru pracuiji dvé interni ambulance (v budové UIAV CR v Praze a v Mé&stské
nemocnici Caslav), zaméfené na vySetfovani a poradenskou sluzbu moznosti prevence
aterosklerotickych kardiovaskularnich onemocnéni. Soucasné je v téchto ambulancich
vytvarena databaze pro interdisciplinarni védecko-vyzkumnou praci EuroMISE centra. Databaze
jsou zpracovavany anonymizované po pisemném informovaném souhlasu vySetfovaného.

Prezentujeme nékolik vysledk( prace téchto ambulanci, zejména s ohledem na rozdilné
nalezy mezinimi.
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Praha Caslav
pramer sD pramer sD P
Vek 52,82 1,57 4719 M,14 | <0,001
Vyska 163,23 595 163,02 617
Hmotnost 6947 1195 7342 1748 | <001
Obvod pasu 82,86 11,98 8195 14,11
Obvod boki 101,44 9,82 99,32 1224 | <005
Praha Caslav BMI 26,10 4,48 27,44 604 | <001
2aKladni charakterstky - Zeny WHR 081 008 082 007
ST 133,93 2471 131,66 2146
oT 84,34 1,42 82,52 1120
Glykemia 491 079 49 084
Kys.mocova 264,54 64,81 224,96 6629 | <0,001
Celk.chol 566 1,06 578 1,26
HDLchol, 1,70 031 173 047
LDLehol. 339 092 343 1,05
Triglyceridy 1,37 068 143 084
Praha Caslav
primér SD primeér SD p
Vék 49,29 13,92 46,99 10,34 = p=0,05
Vyska 177,27 7,05 175,96 6,25
Hmotnost 83,77 14,30 88,18 1523 | <0,01
Obvod pasu 92,78 11,67 93,50 10,41
B4 Obvod boku 100,44 7,49 98,44 6,45 <0,01
Ziﬂ?:’? cngfii‘(ky, musi BMI 26,62 4,03 28,22 391 <0,001
WHR 0,92 0,07 0,95 0,07
ST 134,25 15,21 138,56 17,39 <0,05
DT 85,60 9,65 87,89 10,84 <0,05
Glykemia 5,09 0,75 517 1,41
Kys.mocova 343,47 71,85 308,71 74,08 <0,01
Celk.chol. 5,35 0,90 5,90 1,17 <0,001
HDLchol. 1,49 0,35 1,44 0,41
LDLchol. 3,14 0,66 3,60 1,00 <0,001
Triglyceridy 1,74 164 1,96 1,29
Souhrn I

Prazska populace proti ¢aslavské:

- bylastarsi,

- méla vy3si BMI (obé& populace jiz v pasmu nadvahy!),

- méla niz8i hodnoty celkového a LDK cholesterolu (hodnoty v obou populacich byly jiz nad
hranici Zadoucich hodnot!),

- zeny imuziv Praze méli vétsi obvod boku a vy$si hladinu kyseliny mocové,

- muzi v Caslavi méli vyssi systolicky i diastolicky krevni tlak,

- v Praze koufi vice zen nez muzu, v Caslavi koufi vyznamné vice muzu i zen nez v Praze,

- v obou méstech prevazuji stredoskolaci, v Caslavi je vyznamné vice osov se zakladnim
vzdélanim, B

- muzii zeny v Praze se vice pohybuji ve volném ¢ase, vice nez polovina muz( i Zzen v Caslavi
nema ve volném ¢ase Zadnou télesnou aktivitu.

Kontakt:

MUDr. Marie Tomeékova, Csc., EuroMISE, Ustav informatiky Akademie véd, Pod Vodarenskou vézi 2, Praha 8, 182 07, e-mail: tomeckova@euromise.cz

V obou ambulancich bylo dohromady vySetfeno 974 osob, z toho bylo 415 muzu (42,61 %,
pramérny vek 47,8 roku) a 559 Zen (57,39 %, pramérny vek 49,4 roku), pomér muz( a zen byl v
Prazeiv Caslavi podobny a mezi obéma mésty se nelisil.

Statistické zpracovani

Analyza byla provedena ve statistickém programu R, verze 1.7.1. Je uveden primér (mean) a
smérodatna odchylka (SD) naméfenych hodnot. Srovnani skupin z obou mést bylo provedeno
dvouvybérovym testem. Za statisticky vyznamny vysledek je uvedena hodnotap 0,05.

Praha Caslav
pramer sD prumér sb
Vék 51,37 12,69 47,1 10,79
Vyska 168,97 9,42 168,60 8,92
Hmotnost 75,31 14,73 79,84 18,08
Obvod pasu 86,94 12,81 86,98 13,87
Obvod bokil 101,02 8,93 98,94 10,15
BMI 26,31 4,30 27,78 524
WHR 0,86 0,09 0,88 0,09
ST 134,06 2141 134,66 20,07
DT 84,84 10,75 84,85 11,35
Glykemia 4,98 0,78 5,05 1,14
Kys.motova 295,49 77,72 262,26 81,24
Celk.chol. 5,54 1,01 5,83 1,22
HDLchol. 1,62 0,34 1,60 0,47
LDLchol. 3,30 0,84 3,51 1,03
Triglyceridy 1,51 1,16 1,66 1,09
Praha Caslav
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| Zavér

-

. Témé&r 1000 osob obecné populace se dobrovolné podrobilo vySetfeni zamérenému na detekci
rizikovych faktoru aterosklerdzy.
Tyto osoby mély zajem o vlastni zdravi, ale i v této populaci byla pfedchozi detekce rizikovych
faktort aterosklerézy nedostatecna a jejich vyskyt byl velmi vysoky.

2. Prokazali jsme rozdily v nékterych hodnotach rizikovych faktort ateroskler6zy mezi populaci z

Prahy az Caslavi osoby z Caslavi mély horsi rizikovy profil.

Casteéné podporeno projektem IET200300413.



